
VENDREDI 3 JUILLET	 la portion 18.-

VENDREDI 10 JUILLET	 la portion 18.-

VENDREDI 17 JUILLET	 la portion 18.-

MERCREDI 22 JUILLET	 la portion 18.-

VACANCES ESTIVALES

Salade thaï : poulet, vermicelles, concombre, tomates et sauce cacahuètes

Rösti estival, fromage frais et saumon fumé, salade de carottes

Tarte à la tomate, gaspacho de concombre

Brochette de volaille au citron, gratin de pommes de terre  
et légumes grillés

Dos de cabillaud en papillote, sauce vierge, légumes d’été confits

Orzo aux courgettes, pesto, mozzarella et pignons grillés 

Tartare de bœuf (120g) tomates séchées, olives, roquette et toast

Spaghetti al vongole, salade verte

Boulettes végétales de pois chiches et légumes au cumin

Sauté de bœuf aux carottes et pommes de terre

Brandade de morue, salade verte

Taboulé de quinoa aux fruits d’été, féta et pastèque

Tous nos prix sont en francs suisses, TVA 8,1 % et service inclus Ordanais.ch

Juillet & Août 2026

SUGGESTIONS  
DE PLATS DU WEEK-END 

livraison exceptionnelle le mercredi après-midi



ordanais.ch
Ordanais SA - Ch. de Champ-Rond 31, 1010 Lausanne 

021 652 30 74
info@ordanais.ch

Commander avant le mardi pour une livraison le vendredi. 

VENDREDI 28 AOÛT	 la portion 18.-

Saltimbocca (sauge et jambon cru), spaghetti complet au citron

Cannelloni aux crevettes et fenouil, salade

Croustillant de tofu au sésame, riz complet aux poivrons 

ALLERGIES
Pour toutes questions relatives aux allergies, merci de nous contacter

Téléphone : 021 652 30 74           	 e-mail : info@ordanais.ch  

VENDREDI 14 AOÛT	 la portion 18.-

VENDREDI 21 AOÛT	 la portion 18.-

Rôti haché de viande (volaille et porc) aux champignons, tagliatelles

Dos de Cabillaud aux tomates cerises, pommes de terre vapeur 

Lasagnes aux légumes du soleil, salade 

Emincé de porc à la moutarde, mousseline de pommes de terre

Filet de truite grillée, artichaut et petits pois à la menthe

Salade estivale, œufs pochés et tomme de brebis 

LEXIQUE
Peut être mis en congélation


